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SINDROME DE DOWN: DESAFIOS E PROPOSTAS PEDAGOGICAS
PARA A EDUCACAO INFANTIL

Creusa Feitosa de Assis?

RESUMO

Este trabalho aborda as propostas pedagdgicas para criancas com Sindrome de Down na
Educacgdo Infantil. O objetivo do estudo em questdo é apresentar e analisar as praticas
pedagdgicas utilizadas na inclusdo de criancas com Sindrome de Down na Educacao
Infantil. Sendo um estudo bibliografico, que tem como metodologia a analise qualitativa,
descritiva, tendo como método de pesquisa a selecdo dos estudos e a interpretacdo das
referéncias integradas nas fundamentagdes tedricas de livros, artigos, entrevistas e
palestras. Observou-se que quanto a legislacdo, a inclusdo educacional, esta em um cenario
solidificado, porém a escola ainda necessita de inumeras adequac@es, principalmente
quanto a capacitacdo dos professores, para que através de suas praticas pedagdgicas possam
ampliar cada vez mais a sensacdo de pertencimento, e proporcionar um maior
desenvolvimento das potencialidades de cada crianca com Sindrome de Down. A partir da
pesquisa efetuada, nota-se que sdo inimeros os desafios dos professores de criangas com
Sindrome de Down na Educacdo Infantil, porém ao utilizar especificas estratégias
pedagogicas, interligadas a ludicidade, criam um ambiente propicio para o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social destas criancas.
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INTRODUCAO

A tematica deste trabalho surgiu da conexao existente entre a perspectiva da educacéao
inclusiva, bem como pela necessidade de compreender mais sobre os distintos caminhos, para
um possivel desenvolvimento cognitivo de criancas com Sindrome de Down. Sendo assim,
surge a seguinte indagacdo: quais as propostas pedagogicas utilizadas na inclusdo de criancas
com Sindrome de Down na Educacéo Infantil?

A partir da formulacdo desta concepcdo investigativa, temos como objetivo geral
apresentar as préaticas pedagogicas utilizadas na inclusdo de criangas com Sindrome de Down
na Educacdo Infantil, e como objetivo especifico analisar estas praticas pedagodgicas dentro do
contexto mencionado anteriormente.

A Sindrome de Down é uma condi¢do genética, o desenvolvimento das criancas que a

possuem esta ligado a estimulos, incentivos e afetividade. Em um ambiente escolar, entende-se
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que a interacdo dessas criancas deve ocorrer por meio de jogos, da contagdo de historias e do
ludico. Isso promove autoconfianca e, a0 mesmo tempo, a inclusdo delas no meio social, o que
Ihes é de direito (BRASIL ESCOLA, 2016).

Neste sentido, devemos buscar estratégias para possibilitar uma educagéo inclusiva,
criando um ambiente mais lGdico e interativo para estas criancas, facilitando assim a
compreensdo dos processos cognitivos, da descoberta de si mesmos e do meio exterior, para
que assim seus direitos realmente sejam estabelecidos no cenario escolar e social.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao 9.394/96 em seu artigo 58 que
trata da modalidade Educacdo Especial, destaca que esta deve ser oferecida preferencialmente
na rede regular de ensino para educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento, altas habilidades e superdotagéo (BRASIL, 1996).

Recentemente, por meio do Decreto de n°10.502 de setembro de 2020, o Ministério da
Educacao homologa a nova Politica Nacional de Educacéo Especial Equitativa, Inclusiva e com
Aprendizado ao longo da vida (BRASIL, 2020), que tem como pressuposto a valorizacdo das
singularidades e a garantia do direito do estudante e familias, decidirem sobre a alternativa mais
adequada para atendimento educacional especializado.

A Sindrome de Down (SD) é causada pela presenca de trés cromossomos 21 em todas
ou na maior parte das células de um individuo, ocorrendo na concepcéo da crianca.

No processo de constru¢do humana, é possivel distinguir:

[...] duas linhas qualitativamente diferentes de desenvolvimento, diferindo quanto a
sua origem: de um lado, os processos elementares, que sdo de origem bioldgica; de
outro, as fungdes psicoldgicas superiores, de origem sociocultural. A histéria do
comportamento da crianga nasce do entrelacamento dessas duas linhas (VYGOTSKY,
2015b, p. 61).

Nota-se que estas linhas de comportamento, tanto no enfoque biolégico como
sociocultural, sdo extremamente essenciais na vida da crianc¢a, de forma que observamos que
estes pontos citados anteriormente pelo autor, assumem um papel relevante na sociedade,
propiciando uma linha de entendimento no processo de desenvolvimento e amadurecimento da

crianga.

A presente pesquisa foi realizada por meio de coorientacdo, discussdo em grupo,
palestras, pesquisas bibliogréficas, artigos cientificos ja publicados, jornais e revistas, com o

foco central na educacgéo de criangas com Sindrome de Down.

Este estudo serd retratado em cinco partes. Iniciard pela introducdo, na qual sera



apresentada a tematica; seus objetivos e relevancia, em seguida seus materiais, métodos de

construcdo da pesquisa, posteriormente seus resultados e suas consideragdes finais.

SINDROME DE DOWN E SUAS DEFINICOES

A Sindrome de Down nédo é uma doenca; é uma condi¢do genética. Em 1866, o Dr. John
Langdon Down detectou algumas conformidades fisiondmicas em determinadas criancas com
atraso mental. A principio, ele adotou o termo mongolismo para retratar a aparéncia. Em 1959,
0 geneticista Jerdme Lejeune compreendeu que o fundamento dessa sindrome era um erro na
distribuicdo dos cromossomos: as células devem receber 46 cromossomos, mas, no caso em
questdo, recebem 47. Esse cromossomo a mais se liga ao par 21, dando origem a Trissomia 21.
Ao longo do processo da gestacao, quando decorre a divisdo celular, surgem 3 cromossomos
namero 21. A condig¢do normal é de apenas 2. Contudo, esse cromossomo a mais ocasiona
atrasos na aprendizagem e no desenvolvimento social.

Quanto a questao bioldgica, as criancas portadoras da sindrome nascem com problemas
no aparelho digestivo, na coluna, natireoide, nos olhos e, as vezes algumas anomalias cardiacas.
Porém, o ponto mais relevante é no foco da deficiéncia intelectual.

Podemos notar determinadas caracteristicas analogas entre as criangas com Sindrome
de Down (SD): obesidade, nariz pequeno, estrabismo, catarata, olhos puxados, linha Unica na
palma da mdo, baixa estatura, rosto achatado, articulacdes flexiveis, hipotonia muscular,
excesso de pele na nuca, boca aberta (muitas vezes, mostrando a lingua), orelhas ligeiramente
menores e implantadas mais abaixo, entre outros. Segundo Alves (2011 apud MATTOS,
2016:11), "todas estas caracteristicas sao semelhantes, ndo importando a que raga pertenca a
crianca”.

Essas criancas tém todo direito a uma educacdo de qualidade, onde possam dispor de
recursos e ferramentas adequadas para seu real aprendizado, tanto quanto para sua socializacéo
e desenvolvimento emocional. Mas, para que isso ocorra, € essencial estimula-las desde a
infancia, para propiciar assim a ampliacdo de suas capacidades, respeitando seu ritmo e suas
heterogeneidades.

De acordo com Vygotsky (2006 apud PACHECO, 2017:103):

As possibilidades de desenvolvimento das funcBes mentais e da inteligéncia
relacionam-se ao interacionismo e a estimulagdo das potencialidades dos sujeitos.
Assim, as formas de desenvolvimento podem variar de acordo com a cultura, as
particularidades dos sujeitos e a interacdo entre dois fatores.

Segundo consta nas teorias de Vygotsky, as criancas de uma forma geral, ou seja, as que



ndo possuem nenhuma anomalia, tanto quanto as criancas com Sindrome de Down (SD), devem
vivenciar situacfes estimulantes, com diversidade sociocultural, para que seja possivel um
desenvolvimento adequado.

Podemos observar que, um cenario de educacdo inclusiva, sé podera ser efetivado,
quando o professor planejar e executar propostas pedagogicas inerentes, para enriquecer o
conhecimento sociocultural, estimulando as potencialidades e capacidades de organizacdo de
cada um, dentro das suas especificidades. Consequentemente, as praticas pedagdgicas que
envolvem leitura, escrita e oralidade devem ser adaptadas de acordo com as caracteristicas de
cada um, respeitando suas limitagdes e considerando suas habilidades (SILVA; DUHART,;
PEREIRA,2019).

PRATICAS PEDAGOGICAS NA EDUCACAO INFANTIL

A deficiéncia intelectual € um ponto crucial na Sindrome De Down, pois, as criangas
com esta Sindrome, apresentam caracteristicas desta deficiéncia em varios niveis, de leve a
severo, elas t€ém sido consideradas como “incapazes” de aprender e desenvolver sua autonomia
tanto intelectual, afetiva e social. Contestando esse paradigma, a escola hoje tem um desafio de
trabalhar como educacéo inclusiva, propiciando o aprendizado e o desenvolvimento de todos
0s alunos.

A escola precisa garantir que alunos com Sindrome de Down (SD) tenham acesso ao

curriculo escolar, mas para que isso seja possivel, é necessaria uma adaptacdo em diversos
topicos, tais como: linguagem, contetdo, abordagem, recursos e avaliagdo. Sendo assim, sera
possivel observar melhor o nivel de entendimento de cada aluno, respeitando suas
heterogeneidades.
Ao elaborar suas praticas educacionais, o professor deve estar atento as fragilidades que estas
criangas possuem, como por exemplo: memdria de curto prazo; aquisicdo da fala e da
linguagem mais lentas; coordenacdo motora; periodos de concentracdo menores; dificuldades
em processar diferentes demandas de uma vez; organizagao e aquisicdo de novos conceitos;
memorizacgao; sequenciacgao e retencgéo.

Sendo assim, as préaticas pedagdgicas devem essencialmente ampliar as potencialidades
das criancas com Sindrome de Down, tais como: apresentar interesse na intera¢do; comunicagao
gestual; memoria visual; capacidade logica; capacidade de raciocinio; interpretagdo e
organizacéo das informagdes; construcdo de autonomia e independéncia.

As estratégias que podem contribuir para o desenvolvimento e a aprendizagem de



criancas com Sindrome de Down sdo as seguintes: estimulos de base fonica; consciéncia
fonoldgica; imagens; figuras; materiais concretos; leituras faceis; musicalizacdo; rimas;
pareamento; letras maiores; linhas mais grossas; demarcacdo de espaco; associagéo;
sequenciacao; copiar; reescrever; circular; preencher os espagos em branco; entre outros.
Utilizando recursos diferenciados: lousa, papel, tablet, computador, e tantos outros recursos que
possam ser adaptados a cada aluno, e a cada nivel de evolucdo dos mesmos.

Podemos observar que inimeros sdo os desafios dos professores neste cenario
educacional, pois para que realmente seja efetivado a inclusao na escola, é imprescindivel que
este seja um ambiente adequado, onde a escola procure estar acolhendo, conhecendo o perfil de
cada criancga, respeitando as diferencas, aprendendo com a vivéncia delas, oportunizando,
adaptando, estimulando, mantendo um processo continuo de evolucdo no desenvolvimento do
publico alvo em questéo.

As atividades na Educacdo Infantil possuem carater ludico que engloba jogos e
brincadeiras para promover aprendizagem aos alunos. Essa caracteristica € o elemento
propulsor dos métodos e dos mecanismos de desenvolvimento das criangas. O brincar auxilia
no desenvolvimento da imaginacdo. A crian¢a ndo brinca porque imagina, mas imagina porque
brinca. Com base no Referencial Curricular Nacional — (RCNEI) (BRASIL, 1998) “[...] ao
brincar as criangas buscam imitar, imaginar, representar e comunicar de forma especifica [...]
brincar € um momento que se pode observar a coordenacdo das experiéncias prévias das
criangas” (p.22)

Pode-se utilizar atividades ltdicas com bola no coletivo e em pares para desenvolver o
comportamento de atirar e arremessar bolas; atividades de locomogdo entre os ambientes da
escola, onde a professora solicita aos alunos determinadas tarefas, como: andar de costas, na
ponta dos pés, andar com um pé na frente do outro, correr, pular, e principalmente realizar essas
intervencdes em um ambiente acolhedor, com interagfes musicais entre professor e aluno. As
oficinas propostas visam oportunizar ao aluno momentos em que ele possa desenvolver seu
potencial do movimento para adquirir autonomia e independéncia nas atividades escolares.

Atividades como rasgar papel, desenhar com giz de cera em uma folha em branco, pintar
com tinta utilizando somente as maos como riscadores e dobrar papéis, para que assim as
criangas possam desenvolver a coordenagdo motora fina.

Contacdo de historias, brincadeiras no parque, atividades com jogos de montar, como
por exemplo, construcao de torres com auxilio de todos os alunos da turma e torres construidas

individualmente, e tantas outras atividades que o professor possa adequar, conforme 0 momento



de interacdo e participacdo das criangas.
E primordial que o educador observe constantemente o que o aluno faz sozinho e o que
faz em colaboragdo com outro, para que assim possa adaptar e reavaliar as praticas pedagdgicas

adotadas de forma distinta para cada crianga com Sindrome de Down.

ESTRATEGIAS DE HABILITACAO

As criancas com Sindrome de Down costumam apresentar déficits de linguagem que
dificultam a alfabetizacdo. A aprendizagem de leitura pelo método fénico (som e letra) pode
ndo ser o mais indicado. Ao mesmo tempo, elas costumam ter boas memadrias visual.

Dessa forma, as estratégias de alfabetizacdo que trazem mais beneficios sdo as que
trabalham com a palavra inteira, como o método global. Trabalhar as letras e os sons deve ser
segundo passo na alfabetizacdo das criangas com Sindrome de Dow.

Outras dicas € usar lapis grosso ou adaptadores com apoio para os dedos, trabalhando a
escrita das letras com um tamanho maior, use apoio visual e materiais concretos para trabalhar
a matematica. Aprender matematica exige muita capacidade, abstracdo e raciocinio ldgico e
esses materiais ajudam a contextualizar o conteudo, facilitando a compreensao da mesma.

O mais importante no processo de ensino aprendizagem é fazer com que a crianca se
sinta capaz de superar as suas dificuldades, potencializando as suas habilidades. Essa é a
verdadeira inclusdo e estamos aprendendo com as criancas com Sindrome de Down, que nédo
s0 elas, mas todas as criangas tém necessidades especiais.

O trabalho com as diferencas é um desafio para todos, mas também um aprendizado valioso.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho proporcionou relevantes contribuicGes, pois por meio deste projeto,
direcionamos nosso olhar cientifico, para o contexto de inclusdo educacional, para que assim
possamos analisar, observar e compreender, de modo mais ampliado, os desafios e as
perspectivas dos educadores no ensino de criangas com Sindrome de Down na Educacédo
Infantil.

A partir desta pesquisa bibliografica, podemos destacar as praticas pedagdgicas
promovidas nessa etapa de ensino, e verificar o quanto essas atividades podem atribuir sensa¢ao

de pertencimento, oportunizando conhecimento, liberdade de expressdo, construcdo e



desenvolvimento das potencialidades das criancas com Sindrome de Down, em um ambiente
de interacdo e ludicidade.

E imprescindivel salientar que apesar das pesquisas existentes com este foco, ha uma
caréncia de especializacdes entre os profissionais da educacédo, o que dificulta a real inclusao
educacional, é necessario evoluirmos intelectualmente, tirarmos o foco das fragilidades e

colocarmos nas potencialidades, quebrando os paradigmas intitulados pela sociedade.

REFERENCIAS

ANUNCIACAO, Livia Maria Ribeiro Leme; COSTA, Maria Piedade Resende da; DENARI,
Fatima Elisabeth. Educacdo infantil e praticas pedagdgicas para o aluno com Sindrome de
Down: O enfoque no desenvolvimento motor. Revista Brasileira de Educacgédo Especial, v.
21, p. 229-244, 2015.

BERMUDES, Karla Roberta Braz; DA PENHA, Maria J~oana. A INCLUSAO DE
CRIANCAS COM SINDROME DOWN NA EDUCACAO INFANTIL1.

DE FARIAS LEITE, Madson Marcio. A contribuicdo de Vygotsky na educagdo especial:
desenvolvimento e aprendizagem. Kiri-Keré-Pesquisa em Ensino, n. 11, 2021.

DUARTE, Ana Paula Barbosa et al. Praticas Pedagogicas para Inclusdo de Criancas da
Educacéo Infantil com Sindrome de Down. Revista Cientifica BSSP, v. 2, n. 2, p. 1-17, 2022.

INSTITUTO AGENDA POSITIVA. Sindrome de Down: Inclusdo Social e Escolar.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=MUTsF1QZNAo. Acessado em: 20 abr.
2022.

JUNIOR, Sidney Lopes Sanchez et al. Um estudo sobre a Sindrome de Down: implicac@es e
desafios para inclusdo escolar na educacdo infantil. Perspectivas em Dialogo: revista de
educacéo e sociedade, v. 9, n. 19, p. 105-121, 2022.

SILVA, Rafael Soares; DE SOUSA, Marciana Vieira; DA SILVA, Izabel Rodrigues. Incluséo
escolar de criangas com Sindrome de Down na educacdo infantil. Revista Amor Mundi, v. 1,
n. 3, p. 35-46, 2020.

SINDROME DE DOWN. Qual ¢ a diferenca fantastico Programa 1. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=P_VPHWEdtWQ. Acessado em: 24 abr. 2022.

UNIFALI. Centro Universitario Assungdo. A inclusdo educacional de alunos com sindrome
de down: perspectivas e desafios. Acessado em: 23 abr. 2022.

UNIFENAS. Préticas Pedagdgicas Inclusivas. Disponivel

em:
https://www.unifenas.br/extensao/cursosonline/praticaspedagogicas/PDFs/Down.pdf.
Acessado em: 28 abr. 2022.


http://www.youtube.com/watch?v=MUTsF1QZNAo
http://www.youtube.com/watch?v=MUTsF1QZNAo
http://www.youtube.com/watch?v=P_VPHWEdtWQ
http://www.youtube.com/watch?v=P_VPHWEdtWQ
http://www.unifenas.br/extensao/cursosonline/praticaspedagogicas/PDFs/Down.pdf
http://www.unifenas.br/extensao/cursosonline/praticaspedagogicas/PDFs/Down.pdf

