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A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA EDUCACAO INFANTIL!

Kélvia Bezerra de Sousa?
Resumo

Este estudo explora a importancia do brincar na educacao infantil. Sua implementacéo permite
entender como o brincar é visto no contexto da educacdo infantil, e podemos perceber os
avancos que foram alcancados. O comportamento ludico é uma forma de comunicagao através
da qual as criancas se desenvolvem plenamente fisicamente, socialmente, culturalmente,
emocionalmente e/ou cognitivamente. Através da brincadeira as criangas desenvolvem
habilidades importantes como concentracdo, memdria, imitacdo e imaginacdo. N&o so isso,
mas também desenvolve &reas de personalidade como emocdo, habilidades motoras,
inteligéncia, habilidades sociais e criatividade. A educacdo infantil visa o desenvolvimento
das criancas menores de cinco anos, e € nessa fase que elas descobrem novos valores,
sentimentos, costumes, e também iniciam o desenvolvimento da autonomia, identidade e
interacdo com os outros. As dificuldades atuais do brincar nas escolas de educacao infantil
sdo principalmente a falta de material e estrutura fisica. Este estudo pratico foi desenvolvido
por uma académica de uma escola infantil de Palmacia, CE, onde atuava como auxiliar de sala
de aula e buscou compreender as percepcdes de pais de criancas na educacgéo infantil. Por fim,
em suas respostas ao questionario, os participantes enfatizaram a importancia do jogo nessa
faixa etaria e, a0 mesmo tempo, a necessidade de formas de poder utilizar o jogo da melhor
forma possivel nessa situagao.

Palavras-chave

Educacéo infantil. Brincar. Brinquedo. Brincadeiras culturais.

INTRODUCAO

O ato de brincar ¢ uma forma de comunicacdo na qual a crianca se desenvolve
integralmente no aspecto fisico, social, cultural, afetivo, emocional e cognitivo. Por
intervencéo do brincar a crianga pode potencializar competéncias e habilidades significativas,
tal como a imaginacdo, atencdo, imitacdo e memoria. Além disso, o brincar é capaz de gerar
melhorarias de desenvolvimento nas zonas da personalidade, nutrindo a criatividade,
motricidade, sociabilidade, inteligéncia e afetividade. Segundo Kishimoto, (2001), a atencéo
da crianga enquanto brinca est4 concentrada totalmente nas atividades em si e ndo nos efeitos
causados e resultados.

Os brinquedos e as brincadeiras sdo fontes inesgotaveis de interacdo lidica e afetiva.

Durante o tempo em que a crianga brinca se exercita para a vida por intermédio da atividade
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Iudica do ato. Nesse processo, a crianga rende novos significados importantes, tal como uma
construcao de relacionamento com o mundo fisico e social. Comeca a entender como as coisas

existem e funcionam.

A ludicidade tem conquistado uma area de espago importante na Educacédo Infantil,
em que a crianca designa um vinculo espontdneo com o brinquedo, por meio do qual ela
exterioriza suas agressividades, alegrias, tristezas e angustias. Educadores, pais e comunidade
em geral tém necessidade em saber que o brincar € um meio de aprendizado prazeroso, que
colabora agregando o individuo na sociedade. Os brinquedos, entretanto, precisam ser
apropriados a idade das criancas, uma vez que possibilitam o seu desenvolvimento e coadjuvar
na detencdo de conhecimentos.

Os brinquedos sdo o eixo da infancia e permitem realizar o trabalho pedagdgico que
se realiza na producdo do conhecimento infantil. Dessa forma, 0s jogos passaram a ser
conhecidos como educacdo, visto como uma poderosa ferramenta de aprendizagem, pois
permitiu que a aprendizagem fosse vivenciada como um processo social.

Segundo Chateau (1954, p. 14),

A infancia é, portanto, a aprendizagem necessaria a idade adulta. Estudar na infancia
somente o crescimento, o desenvolvimento das fungdes, sem considerar o brinquedo,
seria negligenciar esse impulso irresistivel pelo qual a crianca modela sua prépria
estatua.

Atualmente, a crianca € vista como um individuo engajado e social, enquanto a
infancia € vista como a idade do brincar, quando se aprende a brincar e a socializar. Portanto,
pais e educadores precisam ser estimulados a refletir sobre as mudancas que estédo ocorrendo
na sociedade e como isso afeta a formacéo dos alunos.

Brinquedos e brincadeiras sdo uma fonte inesgotadvel de diversdo e interacdo
emocional. “Eles trazem em si um conjunto de imagens que convida as criangas a brincar e
que estdo associados a um contexto cultural especifico” (WAJSKOP, 2007b, p. 40). Através
da imaginacao, as criancas podem mudar o significado de qualquer objeto, transformando-o
em brinquedo. Pode-se até dizer que, por meio da brincadeira, a crianca aprende a respeitar as

regras, a ampliar as relacfes sociais, a respeitar a si mesma e aos outros.

Para a crianca nada é mais importante do que os brinquedos, pois estes proporcionam
um mundo do tamanho de sua imagina¢do. Para que uma crianga se torne um adulto
saudavel e bem ajustado é necessario que seu corpo esteja constantemente ativo, sua
mente alerta e curiosa, seu ambiente dotado de materiais atrativos e sua inter-relacdo
com as outras pessoas se efetive de modo natural e efetivamente bem estruturado.
(SANTOS; CRUZ, 2010, p. 68).

Compreende-se, a partir disso, que brinquedo é qualquer objeto que se transforma a
partir da interpretacdo e da compreensdo da crianca, e ndo é determinante na brincadeira. Ja a



brincadeira € o ludico em acdo. Destarte, ndo € o brinquedo que determina a brincadeira, mas
0 contrario, ou seja, € a brincadeira que define o brinquedo, que assume projecdes da realidade
estipulada pela crianca, segundo a sua maneira de pensar (MACHADO, 2003).

Portanto, segundo Zanluchi (2005, p. 89), quando as criancas brincam, elas estdo se
preparando para a vida porque “¢ através de sua atividade ladica que ela vai tendo contato
com o mundo fisico e social, bem como vai compreendendo como sdo e como funcionam as
coisas”. Por esse motivo, quando uma crianca brinca, ela parece estar mais madura, pois
mesmo de forma simbdlica, ela entra no mundo adulto.

Isso confirma que as criancas constroem seu aprendizado e conhecimento por meio do
brincar. Ndo s6 isso, mas 0 jogo é um universo simbolico onde a crianca se movimenta
livremente e aprende a compartilhar as regras, além de reconstruir e representar sua realidade.
Ele entdo comeca a construir relacionamentos com outras criangas e adquirir novos

conhecimentos.

Ha brinquedos e brincadeiras que atualmente sabemos por ser algo hereditario em uma
era de videogames e outras brincadeiras e jogos de tecnologia, € comum que as brincadeiras
da época dos pais e av0s sejam esquecidas. No entanto, como apontam as pesquisas sobre
brinquedos, jogos e cantigas infantis: como nossos pais e avds brincavam, resgatar essa cultura
€ uma atividade rica, pois permite que as criangas conhecam e vivenciem novas experiéncias,
além de uma valorizacgdo da infancia de reflexdo empética. O repertdrio ludico desses jovens
se expande a medida que se aproximam e praticam as brincadeiras passadas hereditariamente.
Além disso, quando as criangas perguntam as suas familias como brincavam, onde e com
guem, ocorre uma rica comunicagao e proximidade entre as diferentes geracfes por meio da
valorizagdo das experiéncias dos outros. Presentemente, tais brincadeiras participam com
vigor da cultura do povo brasileiro e consequentemente da educacao.

De genealogia francesa, a amarelinha logo se tornou conhecida de todos. Mais tarde,
as pessoas passaram a conhecer e gostar de usar a brincadeira como meio de aprendizado, para
cultivar a capacidade de equilibrio corporal, consciéncia corporal, com regras e poder

trabalhar regularmente.

No Brasil, outrora no periodo de colonizagédo, os indios que moravam ali faziam uso
de um embrulho de folhas com um acimulo de pedras, entrelacada por espigas de milho, onde
a jogavam de um lado para outro, logo a chamaram de peteca. A atividade tem como objetivo
estimular a coordenacdo motora fina, que significa a movimentagdo exercida com as maos e

os dedos.



A ciranda é atualmente muito utilizada nas escolas, principalmente em parques e
espacos culturais onde as brincadeiras antigas sdo muito importantes. Originaria de Portugal,
a ciranda rapidamente comegou a dar brilho as brincadeiras infantis, desenvolvendo
habilidades e beneficios significativos como lideranca, equilibrio e forca.

Todas as brincadeiras podem facilmente ser inseridas na vivéncia escolar das criancas,
gerando entretenimento, ludicidade, criatividade, agilidade, conhecimento, assim, englobando
a educacdo e o saber na vida das criancas através da diversdo, cultura e lazer.

A Educacdo Infantil tem como objetivo o desenvolvimento das criangas até cinco anos
de idade, é nesse periodo que elas descortinam novos preceitos, habitos, emocdes, sucedendo
também o desenvolvimento do autogoverno, do entrosamento com diversas pessoas, da
personalidade.

As noticias estdo repletas de casos que ilustram a fragil realidade das escolas de
educacdo infantil. Falta de espaco, falta de profissionais, brinquedos sucateados e
desinformacdo sdo comuns nesses locais, 0 que € comum entre pais e profissionais, revelando
a face brutal desse novo cenério construido para a educagéo infantil.

Por tras dessas dificuldades percebe-se uma série de fatores, dentre os quais prevalece
a falta de conhecimento e a reflexdo dos professores sobre a relagdo brincadeira-
desenvolvimento infantil, ou seja, sobre a forma como a estrutura da brincadeira atua para
ampliar o nivel de desenvolvimento da crianca (MARTINS; VIEIRA; OLIVEIRA, 2006).

Além disso, embora alguns estudos tenham listado as questdes ambientais (recursos
disponiveis, numero de criancas por turma, tempo) como uma dificuldade para os professores,
todos enfatizam que o principal obstaculo é o ensino. Um exemplo € a falta de
desenvolvimento profissional em um curriculo ludico que leve em consideracdo o ambiente
de cada escola e a dificuldade de implementagdo das brincadeiras. Tal aperfeigoamento
deveria possibilitar aos professores a utilizacdo do brincar ndo s6 com fins didaticos, mas
também para se desenvolver globalmente, proporcionando ao professor a criacdo de recursos
que justifiguem suas praticas para a escola e para os pais (MARTINS; VIEIRA; OLIVEIRA,
2006). Para os autores,

As principais barreiras encontradas relacionaram-se a pedagogia e ao ambiente,
dentre elas: a grande proporcdo de criancas por professor, a falta de recursos
apropriados para a aprendizagem e auséncia de desenvolvimento profissional que
enfoque o curriculo orientado pela brincadeira. (MARTINS; VIEIRA; FARACO,
2006, p. 274).

No entendimento dos autores acima, a intervencao do professor deve visar equilibrar

a funcdo ladica e a funcéo educativa do jogo. Portanto, é necessario que ele atue para preservar



a liberdade das criangas. O comportamento docente dos professores deve refletir-se na
organizacédo do espaco, na escolha dos brinquedos e na interagdo com as criancgas.

O professor de Educacgdo Infantil deve apresentar algumas caracteristicas essenciais,
tais como: entusiasmo, criatividade, alegria de viver, aptiddo para as relacdes humanas e
abertura de espirito, complementados pela formacéo continua. Nesse sentido, o educador deve
brincar e participar das brincadeiras, demonstrando nao sé o prazer de fazé-lo, mas estimular
as criancas para tais agdes (TEIXEIRA; VOLPINI, 2014, p. 78).

Se o brincar auxilia na aprendizagem, é necessario que os professores sejam a favor
do lddico, pois do contrario a escolarizacdo infantil perderd a sua principal
caracteristica. E através do ludico que o professor obtém informagcdes valiosissimas
sobre seus alunos além de estimulé-los na criatividade, autonomia, interagdo com seus
pares, na construcdo do raciocinio légico matematico, nas representagdes de mundo e
de emocdes, ajudando assim na compreensao e desenvolvimento do universo infantil.
(TEIXEIRA; VOLPINI, 2014, p. 78).

A vista disso é dispenséavel que os pais sejam pertinentes ao IGdico, pois de outro modo
a escolarizacdo infantil desapoderara de sua caracteristica primordial. O ludico disponibiliza
conhecimentos pertinentes e valiosos dos alunos, assim como 0s encoraja e incentiva a
interatividade com outras criangas, criatividade, autonomia, edificar um pensamento coeso,
ajuda no entendimento do mundo infantil.

O presente estudo objetiva fazer uma abordagem sobre a importancia do brincar na
Educacao Infantil, bem como examinar o papel dos pais nessa marcante temporada na vida da
crianca. Para alcancar esses objetivos, a pesquisa bibliogréfica estd fundamentada na leitura
de livros, revistas, artigos e sites, cujos textos foram elaborados por magnanimos autores do
tema. O estudo busca, na pratica, analisar a inteleccdo de pais de criancas que frequentam uma

escola de Educacéo Infantil na cidade de Palmacia, CE.

PERCURSO METODOLOGICO

Para Oliveira (1997, p. 57), o método “trata do conjunto de processos pelos quais se
torna possivel conhecer uma determinada realidade, produzir determinado objeto ou
desenvolver certos procedimentos ou comportamentos”.

Este capitulo descreve os tipos de pesquisa, universo amostral, sujeitos da pesquisa,
coleta de dados, analise e interpretacdo de dados e aspectos éticos da pesquisa.

Sujeitos da pesquisa e universo amostral



Segundo Vergara (2000), o objeto de estudo e o universo amostral constituem o
conjunto de elementos que compdem o objeto geral de estudo. Uma populagdo amostral é uma
porcdo do universo (populagdo) selecionada de acordo com alguns critérios de
representatividade. Os sujeitos da pesquisa sdo as pessoas que fornecem os dados necessarios
para a pesquisa.

O universo amostral que constitui este estudo € uma escola de educagdo infantil
localizada na cidade de Palmacia, CE. Por sua vez, 0s sujeitos que constituiram o estudo sdo
0s pais de criangas que frequentam a referida escola de educacgdo infantil. Participaram do

estudo as maes de 15 alunos (50% dos 30 alunos).

Coleta de dados

A coleta de dados € um dos principais itens para a realizacao da pesquisa. Para facilitar
a pesquisa, elaboramos um questionario para os pais dessas criangas (Anexo A).

Para Vergara (2009), questionarios sdo ferramentas utilizadas para descobrir
informacdes de grandes populacdes em um curto periodo de tempo. Pode ser fechado ou
aberto, este ultimo normalmente utilizado para complementar alguns estudos sociais.

O questionario incluiu uma analise da percepcao dos sujeitos sobre a importancia do
brincar para as criancas que frequentam a escola e 0 apoio que receberam dos pais nessa
pratica.

O questionario foi respondido diretamente a bolsista durante sua visita escolar

previamente agendada para coincidir com a chegada da mae/pai da escola.

A partir desse questionario, € possivel extrair os conte(dos que constituem a analise e
fazer recomendacdes para os desafios encontrados. A execugdo bem-sucedida desta etapa

torna a pesquisa realizada com éxito.
Andlise e interpretacdo dos dados

Apbs a coleta de dados, essa etapa é feita sintetizando as respostas ao questionario para
melhor compreensao. As respostas obtidas a partir do questionario preenchido pelos pais dos

alunos sdo agregadas em uma Unica tabela.

Aspectos éticos



De acordo com as normas publicadas pela Facesma, todos os participantes do estudo
receberam uma carta de apresentacdo de um pesquisador académico (Anexo B), convidando-
0s a preencher um questionario. A carta de apresentacdo acima destina-se a buscar o

consentimento dos pais para participar deste estudo.

Identificacéo da escola

A Escola de Educacédo Infantil, que realizou o estudo, esta localizada na cidade de
Palmacia, CE. Atende um total de 280 crianc¢as na educacdo infantil e pré-escolar. Para atender
essas criangas, a escola conta com o trabalho de 20 profissionais cuja principal formagéo é a
pedagogia.

O espaco escolar inclui sete salas de aula, um refeitdrio, quatro banheiros para criangas
e um para adultos, uma cozinha abastecida com alimentos e uma biblioteca para livros infantis.

Os dois eixos fundamentais da educacéo infantil, interacdo e brincadeira, formam o
programa pedagdgico da escola e orientam as atividades com as criangas. Nesse sentido, esses
espacos sdo dindmicos e acessiveis a todos, pois as criangas tém direito a brincar, a receber
atencdo personalizada, a um ambiente seguro e estimulante, com énfase em alimentacao

saudavel, higiene e salde e muito mais.

Analise dos resultados obtidos com a pesquisa

Para atingir o objetivo originalmente proposto de explorar a importancia do brincar na
educacéo infantil, e analisar o papel dos pais nessa importante etapa da vida da crianca, o

estudo conta com um relatério para questionario aos pais. Os resultados sdo relatados abaixo.

Entrevista com os pais

A turma de Educacdo Infantil analisada foi composta por 30 criangas. Seus pais, que
foram incentivados a participar do estudo, receberam pessoalmente o questionario da
académica. No entanto, apenas 50% deles (15) devolveram o questionario devidamente
preenchido.

Para apresentar os resultados desses questionarios, foi seccionado uma tabela que

mostra a compreensdo dos pais dos alunos e seus respectivos percentuais de participagéo.



Entrevista realizada com pais Sim Nao
1. Vocé sabe a importancia do brincar para seu filho?
100%
2. Vocé dedica alguns minutos do seu tempo livre brincando com seu
filho? 100%
3. Costuma adquirir ou criar novos brinquedos/ brincadeiras como forma
de investir no desenvolvimento do seu filho? 100%
4. Como tem lidado com os brinquedos eletrénicos e com que frequéncia
disponibiliza o seu acesso? 85% 15%
5. Em sua residéncia existe um espago apropriado para que seu filho possa
brincar livremente? 100%
6. Vocé costuma levar seu filho para parques, playgrounds, a fim de que
conhega outros ambientes lidicos e onde possa socializar com outras 93% 7%
criangas?

Na questdo 4, observou-se que a questdo do acesso das criangas a brinquedos e
videogames gerou alguma polémica e foi dividida entre muitas familias. A percepcdo dos
participantes que ndo conseguiram levar o assunto com calma foi que seus filhos eram muito
pequenos para serem estimulados por videogames e videos.

Outra questdo instigante é a 5, se existem espacos familiares adequados para
brincadeiras infantis. A questdo lanca luz sobre a realidade da maioria dos iméveis em cidades
do interior, que é exatamente o0 oposto do que acontece nos grandes centros urbanos, onde as
criangcas moram em apartamentos e precisam ir a parques e playgrounds em apartamentos
residenciais para morar em outro local com criangas na mesma situacdo. Nesta questdo, apenas
uma mée (7%) respondeu que ndo levava os filhos a esses locais por nao ter tempo e acesso a

areas de lazer.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo tem como objetivo explorar a importancia do brincar na educacéo infantil
e analisar o papel dos educadores nesta importante etapa da vida da crianca.

Sua elaboracéo permite compreender que as criangas aprendem brincando, ou seja, por
meio do brincar, dos brinquedos, da interacdo e da brincadeira, as criancas desenvolvem a
memodria, a linguagem, a atencdo, a percepcao, a criatividade e a aprendizagem.

Esta pesquisa reflete como o brincar € visto no contexto da educacéo infantil, podendo

ver 0s avangos que foram feitos e o que mais precisa ser feito nesse sentido.




Como recomendacdo deste estudo, destacamos a necessidade de as creches se
prepararem para o enorme desafio de atender as criangas que os pais lhes confiam. Para isso,
as escolas precisam de uma estrutura adequada a faixa etaria, com locais adequados, cadeiras,
carteiras, banheiros, salas, seguranca, professores bem treinados e constantemente
atualizados. Além disso, a educagdo infantil deve utilizar o brincar como parceiro no
desenvolvimento e na aprendizagem das criancgas.

Apos a conclusdo deste estudo, pode-se dizer que o objetivo da definicao inicial foi
alcancado, pois permite um aprofundamento do tema e, assim, um maior conhecimento das
atividades realizadas nas escolas de educacao infantil.

Por fim, recomenda-se que seja desenvolvido um estudo e um programa para engajar
professores de educacdo fisica para criangas na educacgdo infantil para que possam se engajar

em atividades fisicas relacionadas as brincadeiras infantis.
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ANEXOS

ANEXO A

QUESTIONARIO APLICADO AOS PAIS

1. Vocé, pai/mée, tem nocdo da importancia do brincar para o seu filho?
( )Sim () Nao
2. Procura dedicar parte do seu tempo livre para brincar com seu filho?
()Sim () Né&o
3. Costuma adquirir ou criar novos brinquedos/brincadeiras como forma de investir no
desenvolvimento do seu filho?
( )Sim () Nao
4. Como tem lidado com os brinquedos eletronicos (jogos, filmes, celulares, tablets, musicas...) e
com que frequéncia disponibiliza o seu acesso?
5. Em sua residéncia existe um espaco apropriado para que seu filho possa brincar livremente?
() Sim () Néo

Qual?

6. Costuma leva-lo para parques, play-grounds, a fim de que conheca outros ambientes ludicos e
onde possa socializar com outras criangas?
( ) Sim () Néo

Comente sobre a importancia do brincar na vida do seu filho.




ANEXO B

CARTA DE APRESENTACAO DO ACADEMICO PESQUISADOR

@cesma

FACULDADE CESMA MARACANAU
CREDENCIADA PELO MEC - PORTARIA NO 89, DE 14 DE JANEIRO DE 2019

Rua pedro Caetano de Paiva, 118, Pajucara, Maracanad-CE. CNPJ: 19.059.424/0001-50
WW\N.facesma.com.or

CARTA DE APRESENTACAO DE ACADEMICO(A)
PESQUISADOR(A) PARA REALIZACAO DE PESQUISA

Por meio desta, apresentamos o(a) académico(a) KELVIA BEZERRA DE SOUSA, do 70
periodo do curso de Licenciatura em Pedagogia devidamente matriculado(a) na FACULDADE
CESMA MARACANAU, sob o nimero de matricula no 2019121081, que esta realizando a
pesquisa intitulada "A importancia do brincar na Educacéo Infantil".

Vimos, através desta, solicitar sua autorizagdo para execucao e coleta de dados em sua
instituicdo.

Informamos que o carater ético desta pesquisa assegura o sigilo das informac6es coletadas e
garante, também, a preservacdo da identidade e da privacidade da instituicdo e do profissional
entrevistado.

Agradecemos vossa compreensao e colaboracdo no processo de desenvolvimento deste futuro
profissional e da pesquisa cientifica em nossa regido.

Colocamo-nos a  vossa disposicdo  por meio  do e-mail:
academicofacesma@gmail.com

Maracanaul/CE, 19 de abril de 2022.
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